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Ognuno di noi è consapevole che il benessere dipenda da una plu-

ralità di fattori  e che richieda una responsabilità e un impegno co-

stanti per migliorare i diversi aspetti della nostra vita quotidiana: 
dalla cura della pelle all’accettazione di sé, dall'alimentazione all’al-

lenamento fisico, dal ritmo sonno-veglia alla capacità di rilassarsi. 

Un trattamento fine a se stesso può non essere sufficiente se non 

si apprendono anche degli strumenti che ci consentano di ritrovare 
quel benessere psicofisico. 

Proprio per questo ti proponiamo dei percorsi personalizzati ri-

spetto al tuo funzionamento psicologico ed al tuo profilo estetico. 
Per saperne di più ti aspettiamo il giorno  

 

             7 ottobre 2014 

              Alle ore 20.45 

               presso              

 
 

 

 
 

 

L’ingresso è gratuito ma si richiede la prenotazione entro 3 otto-

bre 2014  presso  
 
 
 
 
 
 
 

Via Udine, 2/II - 31020 Lancenigo TV 

tel. 0422 350770  info@esteticarugiada.it 

www.esteticarugiada.it 

 
 

PROMUOVI IL TUO STAR BENE! 
Percorsi integrati tra Estetica e 

Psicologia 

Estetiste Cinzia Catterin e Patrizia Catterin 

Dott.ssa Marzia Serafin, Psicologa-Psicoterapeuta 

Cell. 333 4583854 

 

Centro CONTESTO 

Via Avogari, 27/10  

31100 TREVISO 


